Nyheter om arbetsmiljo och regler inom sjofart
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ETT FRISKT ARBETSLIV

Hur vi mdr pa jobbet paverkas av en rad faktorer. Den psykosociala miljon dr viktig.
Att trivas med kollegor och att ha en aktiv fritid hojer vardagskvalitén. Vdra levnads-
vanor spelar ocksd in, som vad vi dter, hur vi ror oss samt alkohol- och rékvanor. Men
hdlsan dr naturligtvis éven beroende av en god arbetsmiljo. Buller, farliga kemikalier
och tunga lyft ar bara ndagra av de faktorer som kan dventyra vilbefinnandet.

Hur vi mar ér i forsta hand ndgot som paverkar oss sjilva, men sjomannens hdlsa dr
inte bara en privatsak. Den kan ocksa paverka arbetsformdgan och i vissa fall till och
med sdkerheten ombord. En god arbetsmiljé och en sund livsstil ligger ddrfor i allas
intresse och redare och ombordanstdllda har ett gemensamt ansvar for personalens
véilbefinnande. Under 2005 kommer vi lyfta fram dessa firdgor lite extra med en artikel-

serie under rubriken ”Ett friskt arbetsliv”.

Sjomans

halsa

— en sakerhetsfraga

Overvikt och dalig kondition bland
sjoméan har blivit en sdkerhetsfraga.
For manga extrakilon minskar
rorligheten och gor det svart att agera
snabbt och smidigt vid ett Kkrislége.

Summan av vdra laster dr inte konstant —
tvdrt om. Det hdvdade en ldkare jag inter-
vjuade en gang. Enligt honom patraffas
den som dter mycket fett och sotsaker mer

sdllan i motionssparen dn den med sunda-
re matvanor, rokare dricker mer alkohol 4n
icke-rokare och storkonsumenter av alko-
hol har oftare oskyddat sex dn mattlighets-
drickaren. Och det d4r summan av lasterna
som dr det mest intressanta ndr var hdlsa
beddms.

— Till den som har hogt kolesterol och
dessutom roker brukar jag sdga att det vik-
tigaste dr att sluta roka, siger Eddy Holm-

Stamgdaster pa Sjofartsklubben Kaknds. Baltic Kristina-gdnget blev tvda i bade internationella serien
och Nordic Summer Cup i fjol.

Eddy Holmgren, likare vid foretagshdlsovarden
Feelgood Hamn & Rederi i Goteborg.

gren, lakare vid foretagshédlsovarden Feel-
good Hamn & Rederi i Goteborg. Olika fak-
torer samverkar och Okar tillsammans ris-
ken for ohilsa. Ett latt forhojt blodtryck
behover inte vara sa farligt men i kombi-
nation med rokning okar risken att insjuk-
na markant.

En livsstilsfaktor som fatt stor uppmark-
samhet under senare ar dr Overvikt. All-
mant kidnt ar att overflodskilon ar en risk-
faktor for hjdrt- och kérlsjukdomar. Men
inom sjofarten tittar man nu allt mer pa
den nedsdttning av kroppsfunktioner som
fetma medfor. Minskad rorlighet och for-
samrad kondition dr ndgra av de symtom
man oroar sig for.

— Den som dr allt for stor och tung kan-
ske inte kan ta sig igenom mindre Opp-
ningar eller sd tryter orken snabbt vid
anstrangning. I ett krisldge kan det fa all-
varliga konsekvenser, siger Eddy Holm-
gren.

Tva av vara grannldander, Norge och Dan-
mark, har satt granser for hur tjock en sjo-
man far vara. En norsk ombordanstilld
med BMI (Body Mass Index, se faktaruta)
over 35, vilket motsvarar 180 centimeter
och 112 kilo, stangs av fran sitt arbete. For
hans danska kollega gér gransen vid 40 i
BMI, 180 centimeter och 129 kilo. Nagon
motsvarande grans finns inte i Sverige,
men péd uppdrag av Stena Line haller Eddy
Holmgren pa att utforma ett testprogram
for att bedoma fysisk héilsa. Testet baseras
pé de fardighetskrav som stédlls pa medlem-
mar av sidkerhetsbesdttningen i nationella
och internationella regelverk. Klarar man

inte testet kan en omplacering eller till och —>



Dansk kokbok vacker
blandade kanslor

En rykande farsk kokbok ska fa
danska sjoman att dta hélso-
sammare. Manga glads at initiativet
medan andra kdnner sig arga och
kriankta.

Rédksoppa med chili och citron, en férg-
sprakande grillbuffé med karibisk mari-
nad eller kanske en dkta spansk paella.
Recepten dr hamtade ur Mad pa havet, en
kokbok for sjomadn som kom ut i decem-
ber i fjol. Den éar fylld av lackra recept
med vackra bilder och olika serverings-
forslag ges till varje ratt.

- Vi har satsat mycket pa layout och
bilder, sager Morten Vinter pd Sefartens
Arbejdsmiljerdd (bilden) som ansvarar
for produktionen. Det har kostat en hel

del men vi tyckte det
var viktigt att gora en
fin kokbok som det ar
rolig att arbeta med.

For ett drygt ar sedan
__ vidnde sig ett av Dan-
marks storre rederier till
/4 Sofartens Arbejdsmiljo-
rad och bad om hjdlp. Man ville bort fran
den feta och stabbiga sjdbmanskosten och
gora de anstdllda mer medvetna om vad
de stoppar i sig. Rederierna hade sjdlva
forsokt formedla budskapet om sundare
matvanor till sjdmdnnen, men utan
framgéang.

— Personalen trodde att redarna bara
var ute efter att spara pengar och de
motte ett ganska hart motstdnd, sdger
Morten Vinter.

Sofartens Arbejdsmiljerad har framst
arbetat med att forbattra den fysiska
arbetsmiljon ombord med kemikalier,
buller, skyddsutrustning, olycksreduce-
ring och sa vidare. Att ta sig an persona-
lens kostvanor var nagot nytt.

— Forr ansags det vara upp till var och
en vad man &t och drack, det var en pri-
vatsak ingen hade med att gora. En mer
modern instdllning 4dr att man pd en
arbetsplats ser till att hela méinniskan
mar bra och dér ingar livsstilsfragor, sager
Morten Vinter.

Resultatet blev den nu aktuella kokbo-
ken som ar baserad pa nordiska livsme-
delsrekommendationer. Den ar upplagd i
parmform for att anvdndaren enkelt ska
kunna lagga till recept och en gang om
aret ska nya recept skickas ut for uppda-
tering. Rederierna betalar 200 kronor per
bok och den arliga uppdateringen ar gra-
tis. Att man valde att just producera en
kokbok for att uppmuntra till sundare
matvanor ar ingen slump.

Recepten dr internationella med bland annat
asiatiska inslag och kokboken finns dven pd
engelska med titeln Food at Sea.

— I Danmark har det blivit modernt att
laga "fin mat” och kockarna ar var tids
stjdrnor som lagar mat i teve och som det
skrivs om i tidningar. Vi gjorde kokboken
for att den behovdes, men ocksd for att
vdcka debatt.

Och reaktionerna har inte 1atit vianta
pa sig. Méanga har varit positiva, framfor
allt kvinnliga ombordanstéllda och sjo-
manshustrur har védlkomnat initiativet.
Men man har ocksa fitt mycket kritik
frain dem som tycker att kokboken
inkrdktar pa privatlivet.

”Sen sldss vi mot Tarzan-
syndromet ocksd. Riktiga mdn
dgter inte gronsallad utan réker

och dricker sprit ...”

- Vi har fatt en hel del reaktioner fran
folk som varit arga, siger Morten Vinter.
Jag tror att sjofolk ar lite mer konservati-
va nir det kommer till fordndringar dn
andra. Sen sldss vi mot Tarzansyndromet
ocksa. Riktiga méan dter inte gronsallad
utan roker och dricker sprit ...

Men att backa frdn den inslagna vigen
har man inga planer pd.

— Vi har gjort en undersdkning som
visar att sjomdn dr mer Overviktiga dn
andra jamforbara yrkesgrupper sé en for-
dndring behovs, sdger Morten Vinter. Nu
tanker vi ga vidare och fortsitta arbeta
med flera livsstilsfaktorer, som exempel-
vis motionsvanor.

Linda Sundgren

Sjomdns hdlsa, forts.

med avstdngning bli nodvandig tills varde-
na har forbéttrats.

— Man ska kunna springa uppfor ett visst
antal trappor, sjosdtta en flotte och kunna
sldpa en medmanniska 20 till 30 meter till-
samman med en kollega, siger Eddy Holm-
gren. Men vi arbetar fortfarande med testet
och vet inte exakt hur det kommer att se
ut.

Han pépekar ockséd att det dr viktigt att
arbetsgivarna hjdlper de anstéllda som dr i
dalig kondition. Det handlar om kost- och
motionsradd, inspirationssamtal och upp-
féljningar. Minst lika viktigt dr det forebyg-
gande arbetet.

- Den som mar daligt idag gor det efter
tio, tjugo eller kanske till och med trettio ar
av daliga vanor. Den stora effekten av de
halsoforbattrande insatser vi gor far vi forst
pa langre sikt, men jag vdgar lova att den
som dr uthallig i sitt arbete kommer att fa
utdelning.

Den arbetsgivare som vill fd& en samlad
bild 6ver de anstdlldas halsa rdder han att
gora minihdlsoundersokningar. Han har
sjalv varit med om att genomfora sddana
pa Stena Lines fartyg. Da rdknade man ut
BMI och maitte kolesterolvarde, blodsocker
och blodtryck. De anstélldas rok- och
motionsvanor noterades ocksa.

— Nédr man gor en hélsoundersdkning dr
det viktigt att man pratar enskilt med varje
arbetstagare sa att alla far veta just sina
varden och vad de bor tdanka pa, sager Eddy
Holmgren. Sen kan man ordna seminarier
och foreldsningar med olika teman.

Det finns mycket att gora for att forbatt-
ra forutsdttningarna for en sundare livsstil
ombord, enligt Eddy Holmgren. Som att
skapa rokfria miljoer, att ha valutrustade
traningslokaler, ordna idrottsturneringar,
erbjuda fettsnal mat och sa vidare. Han
konstaterar att sjomanslivet historiskt sett
omfattat mdnga ohdlsofaktorer som haftigt
drickande, déliga matvanor och rokning.
Drickandet har definitivt minskat och
maten har ocksa blivit battre. Rokning dr
fortfarande ett stort problem men ocksa pa
detta omréade sker forbattringar.

Linda Sundgren

Rékna ut ditt Body Mass Index
BMI ar definierat som vikten dividerad
med kvadraten pa langden i meter. Ar
en person 1,70 lang och véger 70 kilo
raknas BMl-talet fram genom formeln:
70/(1,70x1,70)=24,2.

BMI-tal Viktklass
Under 18 Undervikt
18-25 Normalvikt

25-30 Overvikt
30-40 Fetma
Over 40  Svar fetma




~ SJOFARTSINSPEKTIONEN INFORMERAR -~

Inspektionen publicerar med viss
regelbundenhet hiandelser och
meddelanden som sjofartsbranschen
kan ha intresse av.

Nedan foljer ett urval av den senaste
rapporteringen. Texterna kan lidsas i
sin helhet pa Sjofartsverkets hemsida
www.sjofartsverket.se —
Sjofartsinspektionen.

Stort fartyg upptackte
inte kollision

En storre ro-pax-farja befann sig strax efter
avgdng i farleden. P4 bryggan fanns tva
befdl men ingen utkik. Efterhand passera-
des fdrjan av en mindre lastbdt pd vig i
samma fardriktning. Lastbatens brygga var
bemannad med befdlhavare och utkik. De
kinde till firjan, men holl inte noggrann
uppsikt 6ver den da den var akter om last-
baten. I samband med ett mote gjorde last-
baten en litt gir t babord, ndrmare farjan.
Férjan uppmaérksammade inte mandvern
utan fortsattes som tidigare. En kollision
intrdffade, men inte heller det noterades pa
farjan och forst efter att ha blivit uppkalla-
de forstod man vad som hédnt. Lastbdten
fick vissa skador medan fdrjan var helt ska-
deslos.

Utredningsenheten kan identifiera fol-
jande faktorer som péaverkade hiandelsefor-
loppet:

e Firjan saknade utkiksman trots att
reglerna kraver det. Utkiken ska inte ha
andra arbetsuppgifter férutom att vara just
utkik.

e Bdde pé farjan och pa lastbaten holls
bristféllig utkik.

¢ Ingen av de bada inblandade rapporte-
rade hidndelsen till VTS:en, vilket man
skulle gjort. Man rapporterade dock till Sjo-
fartsinspektionen.

e Firjan Overskred hastighetsbegrins-
ningen, sannolikt beroende pa en pressad
turlista.

Iu, dnr 080202-04-16921, 080201-04-16922

Farligt godslackage

Vid ankomst upptédcktes en svag dimma i
farjans lastrum. Néagot larm eller andra
tecken pa brand forekom inte. Efter ett tag
upptdcktes en vitska, paminnande om
hydraulolja, pa dack. Besdttningen pabor-
jade rengdring med absorberingsmedel.
Vitskan, som visade sig vara klassad som
farlig (fratande), kom frdn en lackande
container. Ndr besdttningen forstod att vit-
skan kom fran containern avbrots arbetet
tills saneringshjalp kom frdn land. De som
varit i kontakt med dmnet erbjods efter-
kontroll av ldkare. Besdttningen forsokte

rapportera hédndelsen till rederiet, men
misslyckades av tekniska skdl. Nagon
inrapportering till myndigheterna, som
man ir skyldig att gora (SJOFS 1991:5 8 §)
gjordes inte. Rederiet har ddremot gjort
anstrangningar for att spara containern
och ta reda pa vad som orsakade lackaget. I
samband med héndelsen noteras att den
rapportering som ska goras till MRCC
angdende farligt gods kan vara mycket vik-
tig. Rapporten maste innehalla den infor-
mation som kan vara av vdrde i hindelse
av en olycka eller lackage.

Iu, dnr 080201-04-17513

AIS-spdr pa den grundstétta ankarliggaren. Far-
tyget kommer att driva ytterligare for att grund-
stota i omradet till vanster utanfor bild.

Ny teknik avslojar

Ny teknik inom sjofarten har fatt stor bety-
delse vid utredning av olyckor eller andra
héindelser. Dels VDR (Voyage Data Recor-
der) som i detalj innehaller uppgifter om
fartygets agerande. Dels AIS (Automatic
Identification System) som sdnder ut infor-
mation om det egna fartygets identitet och
forehavanden till kringliggande batar.
Detta bidrar till att det sédllan dr 16nt for
besdttningen ombord att sdga annat dn vad
som faktiskt har hédnt efter en incident.

Ett exempel é&r ett fartyg som 1dg uppan-
krat for laktring (lastning frdn annat fartyg)
utanfér en hamn. Vidret blev simre och
lastningen avbroéts. Fartyget borjade drag-
ga, nagot som pagick uppemot ett par tim-
mar. Ombord hade man dock délig kon-
troll pa positionen och upptickte forst
senare att man holl pa att dragga mot land.
Nir de forsokte starta maskinerna och
rdadda situationen var det for sent. Fartyget
drev pé grund och skadades kraftigt. Dess-
utom lackte en del olja ut.

Befdlhavaren forklarade sedan att man
inte hunnit vidta atgarder tidigare, men
utdrag fran AlS:en visade att det gatt flera
timmar fran det att draggningen borjat till
fartyget kom pé grund.

Iu, dnr 080202-04-17548

Fa olyckor per
driftstimma

Intrdffar en olycka brukar det medféra ett
visst massmedialt intresse. Sarskilt lokala
medier har en tendens att blasa upp olyck-
or i den egna regionen och ge dem orimli-
ga proportioner. Intresset frdn media ar
nyckfullt s till vida att en ganska stor och
allvarlig olycka ibland passerar utan nagon
reaktion alls medan en mer bagatellartad
héandelse kan fa mycket uppmarksamhet.

Nastan alltid uttrycker medier forvaning
over att det hdnder sd manga olyckor. Men
chefen for ett av de stora klassningssallska-
pen sdger att antalet totalhaverier per drifts-
timme ar hélften s ménga inom sjofarten
som inom flyget. Som jamforelse presente-
ras nedan uppgifter fran Stockholms skar-
gard. Dessa giller endast ett fartyg men kan
sdgas vara representativt for hela Stock-
holms skérgéardsflotta.

e Ett av fartygen i skdrgardstrafik gjorde
foregdende &r 9.750 ankomster.

e Pa 15 ar blir det 146.000 ankomster.

e Mandoverreglaget gor 2,5 miljoner rorel-
ser varje ar.

e Under dessa 15 ar har fartyget gjort tva
kajstudsar.

Iu

Litet fel far stora
konsekvenser

Pa ganska kort tid har det uppstatt situatio-
ner som kunnat fa stora konsekvenser om
forutsattningarna varit samre. Bdda ganger-
na har ett relativt enkelt fel, licka i kylvat-
tensystemet, lett till att fartygen blivit helt
manoverodugliga. Problemet ar att det
endast finns ett gemensamt kylsystem fast
det ombord finns flera huvudmaskiner.
Nar lackage uppstar i kylsystemet drabbas
darfor alla maskinerna. I bada fallen var det
fdrjor som drabbades. Att det gick bra beror
pa att fartygen just da inte befann sig i
kénsliga situationer.

Det finns all anledning for rederier att se
over fartygens kylsystem och undersoka
mojligheterna till ombyggnad eller kom-
plettering for sdkrare drift.

Iu, dnr 080201-04-16783
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Sakrare fartyg gor
evakuering onodig

Stabilitet och brandskydd. Det ir i
fokus i sikerhetsprojektet Desso
som startade i december 2003.
Malet ar att konstruera ett
passagerarfartyg sa siakert att det
aldrig ska behova overges.

Att med dagens forutsdttningar evakuera
tusentals passagerare fran en sjunkande
farja i hart vader dr ndst intill omojligt.
Det dr de flesta initierade Overens om.
Experter inom sjosdkerhetsomrddet
intresserar sig darfor allt mer for hur far-
tyg ska kunna goras sa sakra att de inte
behover overges alls. Forskningsprojektet
Desso (Design for Survival Onboard) har
till uppdrag att konstruera en ro-pax-firja
for 1500 passagerare med god stabilitet,
hog brandsdkerhet och sdkra evakue-
ringsmojligheter.

— For att minniskor ska kunna stanna
pa ett fartyg som tar in vatten eller brinner
kréavs framfor allt tva saker: okad stabili-
tet och bédttre brandskydd. Batar far inte
fa slagsida nar en skada uppstar, sdger Olle
Rutgersson, professor vid Sjofartshogsko-
lan i GoOteborg, som ansvarar for bland
annat stabilitetsfrdgorna i projektet.

Svérigheterna med att forbéttra ro-pax-
farjornas stabilitet beror pa de stora
Oppna ytorna pa lastdack.

— Om vatten strommar in kan stora

Design for Survival Onboard
Desso-projektet ar ett samarbete
mellan SSPA, Chalmers Lindholmen,
SP/Fire Technology i Boras, konsult-
firman Globtech samt Cocum Sonics
och har en budget pa nio miljoner,
pengar som kommer fran Vinnova.
Ytterligare fyra parter, Stena Line, Silja
Line, Lloyds register of Shipping samt
Swedish Club, deltar med egna medel.

vattenmassor bolja fram och tillbaka och
relativt snabbt orsaka slagsida, sdger Olle
Rutgersson. Dagens ro-pax-firjor dr kon-
struerade for att klara en halvmeter vatten
pa lastdack och det &r inte sa mycket.

En central uppgift i projektet dr att
skapa lastutrymmen som ar indelade i
mindre enheter for att motverka vattnets
spridning. Olle Rutgersson tror att en
breddning av gangarna liangs lastddckens
sidor kan vara en lamplig 10sning.

- De ir idag en halvmeter breda. Okar
vi dem till uppat tre meter skulle den
Oppna ytan minska. Men problemet da &r
att det blir mindre lastutrymme vilket
minskar fartygens lonsamhet.

For att forbattra brandskyddet diskute-
ras framst tva olika 16sningar. Det ena gar
ut pé att skapa sdkra utrymmen ombord
(safe havens) dit passagerarna ska kunna
ta sin tillflykt vid en eventuell storbrand.
Dessa utrymmen ska ha extra hégt brand-
skydd och kanske till och med egen venti-
lation och stromforsorjning. Det andra gar
ut pa att 0ka det allmdnna brandskyddet
ombord och begridnsa elden dér den upp-
star. Bjorn Allenstrom pa SSPA som leder
Desso-projektet foredrar det sistnimnda.

— Att flytta runt 6ver tusen personer pa
ett brinnande fartyg till safe havens dr en
svar uppgift, konstaterar han. Darfor tror
jag att det dr mer intressant att forsoka
begrdnsa branden dér den uppstar.

Projektet har tidigare uppmarksammats
for den spektakuldra idén att konstruera
en brandsdker Overbyggnad pa fartyg. I
nodfall skulle denna 6verbyggnad kunna
frikopplas och bli en egen flytande enhet.
Men den losningen tror de inblandade
allt mindre pa. Det anses vara konstruk-
tionsmadssigt och praktiskt svarlost. Som
evakueringsalternativ tror forskarna mer
pa en utvecklad form av frifall-livbétar.

Linda Sundgren

~ I KORTHET -~

Fritt fram for
obemannad
sjosattning av livbat
under davert

Numera bestimmer befdlhavaren ombord
om fartygets livbatar under davert ska vara
bemannade nar de sjosdtts vid 6vning. Det
beslutades inom IMO i december i fjol.
Regeldndringen i Solas trader i kraft forsta
juli 2006, men hamnstaterna uppmanas
att ha overseende med dem som redan nu
vdljer att sjosdtta bdtarna obemannade.
Ovriga 6vningsmoment ska dock dven fort-
sdttningsvis genomforas.

Frifall-livbatar har
stora brister

En undersokning av frifall-livbatar avslojar
stora brister — trots att i princip alla design-
krav foljs. Framfor allt dr de alldeles for
trdnga och storvixta personer har svart att
sitta korrekt i sdtena. Frifall-livbdtar ar
designade efter passagerare pa 75 kilo, en
niva som enligt experterna bakom under-
sokningen bor hojas. Dessutom efterfragas
mer detaljerade regler kring batarnas
utformning.
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