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Lastsdkringskoll i Nynds.

Inspektioner leder till
battre sakrad last

For fa spannband. Fel surrningstek-
nik. For stor friyta mellan last och
framstam. Knappt ndgon granskad
langtradare som rullar av den
polska ro-paxfirjan passerar utan
anmarkning.

— Bedrovligt, muttrar polisinspektor Borje
Laurin nér han kliver runt bland de illa
surrade platarna inne i langtradaren.
Han drar i de slacka spannbanden och
gar sedan fram och konstaterar att det i
alla fall dr 60 till 70 centimeter mellan

plat och framstam. Tomrummet framfor
den over 20 ton tunga lasten dr alldeles
for stort, och kommer platen i rorelse
kan det fa forodande konsekvenser. Bjorn
Laurin kldttrar ner fran sldpet och ut pa
den grdmulna och bldsiga Nyndshamns-
kajen.

Medan den sammanbitne chaufféren
snabbt stinger igen sldapet forklarar de
svenska poliserna (som ansvarar for over-
vakning av lastsdkringen pa vdra lands-
vagar) vad som behover atgirdas innan
han far kora vidare ut pa vagarna.

- Vi har inte ratt att utdela boter
for dalig lastsakring inom hamnomra-
det. Straffet, kan man sdga, blir att de
maste forbéttra surrningen innan de kan
komma ivdg och det kan ta tid, sdger
Borje Laurin.

Kolonen med ldngtradare ror sig sakta
over Bahamas-flaggade ”Baltivias” ramp.
Da och da stannar bilarna foér att en
forare ska lamna utandningsprov eller for
en snabbkontroll av misstdnkt last. Infor
ankomst skickar rederierna ut listor till
myndigheterna med lastinformation. Dar



Polisinspektor Borje Laurin gar igenom lastlistorna tillsammans med tullinspektor

Lars-Erik Carlsson.

anges vad varje trailer innehaller och hur
mycket den véger. Utifran dessa listor gors
ett forsta urval av vilka fordon som ska tas
in for en noggrannare kontroll. Enligt de
listor Borje Laurin héller i handen finns
det 36 trailers med pé farjan och han hop-
pas att de ska hinna med att kontrollera
uppemot hilften av dem.

— Vi dr framfor allt intresserade av dem
som kommer med byggmaterial eller stél
och plat som véger 6ver 25 ton. Men ser
vi nagot misstankt, som last som putar ut
kapellet, s tar vi in dem ocksa. Det brukar
vara ett par tre stycken sddana med pa
varje bat.

Storkontroll med fem myndigheter
Dagens lastkontroll dr en samverkans-
insats dar representanter fran saval tull
som kustbevakning, sjofartsverk, arbets-
miljoverk och polisen deltar och kajen ar
full av varmklddda myndighetspersoner
i gula vaster. Sddana hir gemensamma
storkontroller genomfors cirka fem ganger
per halvdr i hamnarna i Stockholms lin;
mindre, spontana inspektioner dger rum
ett par ganger i manaden.

"Baltivia” gér i linjetrafik mellan Sverige
och Polen och dr i Nyndshamn varannan
dag. Och just Polentrafiken har ofta last-
problem. Det berdttar Bo Johansson vid
Kustbevakningen som ar den myndighet
som ansvarar for kontroll av lastsakring
ombord pa fartyg.

- De anvinder ofta vialdigt daliga och
slitna spannband. Det dr ocksd ganska
vanligt att man anvdnder fel lastbdrare,
alltsd en trailer som inte dr avsedd for just
den lasten, sdger han.

— En period punktmarkerade vi Polen-
trafiken, och det gav resultat. Nédr vi
borjade hade vi anmarkningar p& ungefar
75 procent av fordonen och efter ett par
manader var den siffran nere i 25 procent.
Men det &r fortfarande 1dngt ifrdn bra och
det dr inte bara gods frdn Polen som ar
daligt surrat.

Bo Johansson berdttar att Sverige till-
sammans med Finland, Tyskland och
baltstaterna deltagit i ett EU-projekt for
att oka sjosdkerheten genom bdttre surr-
ning. Det har pagatt under ett par ar och
avslutades vid arsskiftet.

— Lastkontrollen pd andra sidan Ost-
ersjon dr ndstan obefintlig och det finns
mycket som behover bli battre dér. Pro-
jektet gav oss kontakter med myndigheter
i de andra landerna och nu vet vi vart vi
ska vianda oss ndr vi har problem.

“In Polen this is okej”

Kontrollanterna pa kajen har delat upp
sig i tva grupper. Ett gdng ar placerat vid
rampen och gor alkoholtester och tar en
forsta titt pa lasten. Ovriga star lingre
fram pd kajen och vinkar in de trailers
som ska kontrolleras mer ingaende.

En ldngtradare med blatt kapell har just
blivit stoppad. Langst bak syns travar med
tatt packade, rektanguldra kartonger som,
enligt lastlistorna, innehédller glas. Men
det som vackt polisens intresse for just det
hér fordonet ar de tolv ton armeringsmat-
tor som ocksa ska finnas med.

Chaufforen lyfter pd kapellet langst
fram i slipet och ddr blottas meterhoga
travar med armeringsmattor. Polisernas
blickar faller genast pa den fria spalt som

finns mellan gods och framstam. En av
dem plockar fram ett mattband och mater
utrymmet.

— 60 centimeter, konstaterar han och
stoppar mattbandet i fickan. Det dr allde-
les for mycket.

De tittar ndrmare pa spannbanden. De
ar visserligen ordentligt atdragna, men
for fa, och den polske chaufforen, Maciej
Minta, alaggs att sitta dit fyra till.

- In Polen this is okej, siger han pa
knackig engelska och syftar pa surrningen.

Men hans argument biter inte pa kon-
trollanterna och dven om han har pro-
blem med spréket lyckas han uppfatta vad
som behdover atgardas.

- It is no problem. This is important,
sager han och sitter igdng med att battra
pa surrningen.

Mikael Roos frdn Arbetsmiljoverket
dyker upp mellan fordonen. Han stop-
par ner handen i sin svarta portfolj for
att lamna tillbaka certifikat till en forare.
Mikael Roos har arbetat med lastsakring i
manga ar och enligt hans beddmning ar
okunskap den framsta orsaken till under-
malig surrning.

— Ett vanligt fel dr att man tror att
spinnbanden héller for mycket mer &n
de i sjdlva verket gor. Mdnga lever ocksd
i tron att lasten ska ligga still av sig sjdlv
darfor att den ar sa tung, sager han.

Chaufforen bar ansvaret

Oavsett vem som surrat dr det chaufforen
som bdr ansvaret for sdkringen av godset
i bilen. Och Mikael Roos berdttar att han
fort manga diskussioner med forare om
lastsakring genom é&ren.

— En del dr verkligen intresserade och
vill ldra sig medan andra inte bryr sig
alls. Ett problem ar spréket. Vissa kan sd
dalig engelska att de knappt forstdr vad
vi sdger, men vi brukar ha tolk med oss,
sdger han.

Patrik Granstam och Caroline Petrini,
som bdda arbetar med lastsdkringsfragor
vid Sjofartsverket, finns ocksa pa plats i
Nyndshamn.

— Det hir ar forsta gangen jag dr med ut
pa en kontroll och det ser faktiskt battre
ut dn jag forvantat mig, sager Patrik Gran-
stam. Visst finns det en del att anmérka
pa, men jag trodde att det skulle vara
dannu vdrre.

Caroline Petrini har ett antecknings-
block i handen och tillsammans raknar
de efter hur ménga surrningsfiasten som
saknades pa de kontrollerade fordonen.

— Bara 60 procent hade tillrackligt antal
surrningsoglor. Det ar sjalvklart inte bra,
men det dr inget ovdntat resultat, sdger
Patrik Granstam.

Text och foto: Linda Sundgren
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”Vi vill att lastsdkringen ska uppna minst den standard som CSS-koden foreskriver.”

IMO sdger nej till lastsakringsintyg

- Vi vill infora ett lastsakringsintyg,
men far inte stod for det i IMO.

Det sdger Patrik Granstam vid
Sjofartsverket som arbetar med en
samlingsforeskrift om lastsidkring.

Patrik Granstam dr skeppsbyggare och
arbetar med lastsdakringsfragor vid myn-
digheten. Han tycker att ett lastsdkrings-
intyg borde inforas. Ett sddant intyg
skulle omfatta transporter pa bade sjo och
land och vara en garant for att godset i
lastbédraren &r korrekt surrat. Men nédr den
svenska delegationen lyfte forslaget i IMO
blev mottagandet svalt.

— Det foll nog pd den administrativa
borda som skulle folja ett sddant intyg.
For ett fartyg med flera tusen containrar
skulle det innebédra en enorm administra-
tion. Men vi kommer att ta upp forslaget
igen, sdger Patrik Granstam.

Mer lattillgangliga regler

Under tiden dr han sysselsatt med en
sammanstdllning av géllande lastsak-
ringsforeskrifter for Sjofartsverkets rak-
ning. Genom att skapa en samlingsfore-
skrift ska reglerna kring lastsdkring av och
i lastbdrare, inklusive bulklaster, bli mer
lattillgangliga for anvidndarna.

det
ocksé att goras en tyd-
lig koppling till CSS-
koden (Cargo Stowage
Security), som innehal-
ler IMO:s icke bindande
rekommendationer f{or
sakring av last.

— Vi vill att lastsdk-
ringen ska uppné minst
den standard som CSS-koden foreskriver.
Daremot lagger vi oss inte i hur man nar
dit, sdger Patrik Granstam.

I den Kkommer

Patrik Granstam

Text och foto: Linda Sundgren

Haverikommissionen:
Lastforskjutning sdnkte Finnbirch

Daligt surrad last kan utsitta besitt-
ning och passagerare for livsfara.
Troligen orsakades Finnbircholyckan
med tva doda av osdkrat gods.

Den forsta november 2006 blaser det
storm i sodra Ostersjon. Svenskregistre-
rade ro-rofartyget "Finnbirch” har limnat
Helsingfors och &r pa vig mot Arhus i
Danmark. Men hon ndr aldrig sin destina-
tion. Hon far problem i det harda vadret
och efter att ha legat med slagsida i over
fyra timmar sjunker hon i farvattnen mel-
lan Oland och Gotland.

Av den fjorton man starka besdttningen
omkommer tva.

Olyckan dr under utredning hos Statens
Haverikommission och allt pekar pa att
haveriet orsakades av rorelser pa lastdack.

- Vi arbetar efter att det skett en massiv
lastforskjutning och mycket av rapporten
kommer att handla om lasten, siger Ylva
Bexell som leder utredningen.

Vinca Gorthon sjonk pa samma satt

Utredningen dr dnnu inte avslutad och
Ylva Bexell vill darfor inte gd ndrmare
in pd detaljer. Men hon sédger att den
olycka som intrdffade 1988 med "Vinca

"Vi arbetar efter att det skett en
massiv lastforskjutning
och mycket av rapporten kommer att
handla om lasten”
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Gorthon” hade ett snarlikt hdndelsefor-
lopp. Aven den gingen handlade det
om ett svenskflaggat ro-rofartyg. I lasten
fanns framst trailers lastade med pappers-
rullar staendes pa hogkant.

Nar fartyget motte hart vader pa Nord-
sjon slet sig rullarna. "Vinca” fick allt kraf-
tigare slagsida och ett drygt dygn senare
borjade hon sakta att forsvinna ner i dju-
pet. Besdttningen hade da evakuerats.

Experterna eniga

Karl-Arne Johansson, arbetsmiljoansvarig
vid Seko Sjofolk och SAN-medlem, deltog
i ett informationsméte om utredningen
av "Finnbirch” i december i fjol som
arrangerades av Haverikommissionen.
Han beridttar att foreldsarnas bild av det
intraffade var samstimmig.

— Experterna var eniga om att daligt sur-
rad last och hart vader orsakade olyckan
och man tror att utgdngen blivit en annan
om lasten varit battre sdkrad.

”Okunskapen var stor”
De internationella reglerna om lastsdkring
tycks inte ha foljts.

— Okunskapen om hur last sdkras verkar
ha varit stor, baide ombord och iland. Man
visste helt enkelt inte hur lasten skulle
surras, sager Karl-Arne Johansson.

Slutrapporten om "Finnbirch” dr forse-
nad. Det dr osdkert ndr den blir Klar.

- Viblev tvungna att ta ett annat drende
emellan, men jag hoppas att den ska vara
Klar fore sommaren, sdager Ylva Bexell.

Linda Sundgren



~ REDAKTIONEN HAR ORDET ~

Nytt ar, nya tag

Du héller 2008 érs forsta nummer av SAN
Nytt i din hand. Du kidnner igen den fran
foregaende ar, men en ny vinjett — Profi-
len - har tillkommit. Under den rubriken
kommer du att méta branschfolk som
agnar extra mycket tid och kraft it att
forbdttra arbetsmiljon till sjoss. Forst att
profileras dr Anette Wugk vid TT-Line
som du kan ldsa om i det hdr numret.
Hennes ambition ar att hoja statusen
pa arbetsmiljofragorna, som annars har
en tendens att hamna i skymundan nar
arbetsbordan vixer och tempot okar.
Den tragiska olyckan med ro-rofartyget
"Finnbirch” kan du ocksé ldsa om i det
hdr numret. Statens Haverikommission
utreder just nu olyckan, och har kommit

fram till att daligt surrad last sannolikt
var den springande punkten. Just lastsak-
ring dr ett omrade vi sédtter sarskilt fokus
pa i det har numret, bland annat med ett
reportage fran en kontroll av nylossade
lastbérare i Nynashamn.

Ett hogaktuellt problem som vi d& och da
aterkommer till dr de extremt hoga trott-
hetsnivder som ibland drabbar ombord-
personal. Smé besdttningar, tita hamn-
anlop, okad administration och andra
aktiviteter har lett till att somnen ibland
kommer pa undantag, och saval svensk
som utlandsk forskning har visat att
atskilliga olyckor &r just trotthetsrelate-
rade. Frdgan ar aktuell inom IMO, men

vad det arbetet kommer att resultera i ar
annu osdkert. Med det har numret av SAN
Nytt foljer en informationsbroschyr om
trotthet ombord. Den bygger pa en forsk-
ningsrapport frdn VTI som publicerades
i somras. 1 broschyren far du tips och
rdd om vad man
ombord kan gora
féor att minska
trotthetsproblemen.
Vi kommer sjélv-
klart att fortsdtta
folja arbetet med
fatiguefrdgan, bade
hir i Sverige och
internationellt.
Trevlig ldsning!

Linda Sundgren
redaktér, SAN Nytt

~ UTBLICK ~

Ja till superkonvention i var

Arbetet med ratificeringen av ILO:s
superkonvention f6r ombordanstdllda
gar vidare. I januari 16pte den svenska
remisstiden ut och nér svaren dr sam-
manstdllda ska drendet beredas av nér-
ingsdepartementet innan en proposi-
tion kan ldggas fram for riksdagen.

— Ett beslut under varriksdagen 2009
ar fullt mojligt, sdger Leif Remahl vid
Sjofartsverket som é&r regeringens sak-
kunnige i drendet. Sverige vill gidrna
vara tidigt ute med ratificeringar och
jag har svart att tinka mig att konven-
tion inte skulle antas.

Konventionen rostades igenom med
ett rungande ja i Geneve 2006. Den tri-
der i kraft nédr 30 stater som represente-
rar minst 33 procent av varldshandels-
tonnaget antagit den. I skrivande stund
ar det bara Liberia och Marschall Islands
som ratificerat, men fler dr pd géng.

Striktare hantering av livsmedel

- Ratificeringsarbetet pagar for fullt i
alla storre flaggstater i Europa. Trycket
frdn Bryssel dr hart. Kommissionen vill
ha en snabb ratificering och parla-
mentet uppmanar medlemsstaterna att
skriva under senast 2010.

Enligt Leif Remahl medfér konven-
tionen vissa forandringar for svensk
sjofart. Ombord handlar det dels om
mer pappersarbete d& det nya systemet

”I dag kan vem som helst arbeta
som kock i Sverige, men ndr
konventionen trdder i kraft
maste alla som lagar mat ombord
vara kockutbildade”

ska administreras, dels om en striktare
hantering av livsmedel.

- I dag kan vem som helst arbeta som
kock i Sverige, men nér konventionen
trader i kraft maste alla som lagar mat
ombord vara kockutbildade eller ha
en annan utbildning som godkints
av Sjofartsinspektionen. Det hidr kan
bli ett problem for smatonnaget som
ofta saknar utbildade kockar, sager Leif
Remahl.

For rederierna kan konventionen leda
till en mer rattvis konkurrenssituation.

- Forhoppningsvis kommer konkur-
rensen att utjdmnas eftersom ombord-
standarden blir mer likriktad. Och det
var faktiskt internationella redarefor-
eningen som initierade konventionen
fran forsta borjan, sager Leif Remahl.

Den storsta forandringen kommer
dock Sjofartsverket att erfara. Nya
detaljforeskrifter ska tas fram och infor-
livas i regelverket och inspektorer ska
utbildas.

Linda Sundgren

~ PRODUKTNYTT ~

Somn och vakenheispredikior (3WF) 2008
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Datorprogram

forutsager trotthet

Har ni problem med trétthet ombord,
men svart att fa en overblick av hur
allvarligt laget egentligen ar? Da kan
ni f& hjilp av dataprogrammet, Sleep
and Wake Predictor (SWP). Det bygger
pa en matematisk berdkningsmodell och
kan anvéndas for planering av vaktgang,
ovningar och andra aktiviteter ombord.

Genom att ldgga in uppgifter om
arbetstid och frivakt for enskilda besatt-
ningsman infor forestdende rutt, far man
svar pa hur trétt var och en kommer att
bli under resan. Farligt hoga trotthets-
nivéer kan da forutses och undvikas om
det finns mojlighet till forandringar i
vaktschemat.

SWP finns tillgdngligt pd Sjofartsver-
kets hemsida pa adress: http://www.
sjofartsverket.se/upload/Forskningsdb/
swp_2008.htm. Programmet har utveck-
lats av Karolinska Institutet i samarbete
med marinen och VTL

SAN Nytt 1/08



~ SJOFARTSINSPEKTIONEN INFORMERAR -~

Sjofartsinspektionen publicerar
l6pande information som
sjofartsbranschen kan ha intresse av.
Nedan foljer ett urval av den senaste
rapporteringen. Texterna kan

ldsas i sin helhet pa Sjofartsverkets
hemsida: www.sjofartsverket.se —
Sjofartsinspektionen.

Fran Insjo
I skrivande stund finns 1 983 rapporter i
sjofartens gemensamma databas, Insjo.

En av de senaste rapporterna berdttar
om en Ovning med en bar. Baren var
alldeles for dalig (den var svag, det gick
inte att lyfta folk vertikalt och det gick
inte att bdra baren fran dndarna), och
man beslutade att byta ut den mot en
bdttre. Handelsen visar att det finns all
anledning att testa utrustning och teknik
operativt sa att man kan anvanda sakerna
till det de dr avsedda for.

Insjé id. 1980

Olycksstatistik for

2006 fardig
— fortsatt minskning
av olyckor

Statistiken frdn 2006 visar att olyckorna pa
svenska handels- och fiskefartyg fortsatter
att minska i antal. Denna minskning
har skett trots en viss 6kning av antalet
registrerade fartyg. Ndgon faststalld for-
Klaring finns inte, men man kan gissa att
elektroniska hjdlpmedel, som exempelvis
AIS, paverkar i viss utstrackning.

Det kan inte heller uteslutas att ett 6kat
sakerhetsmedvetande ombord och i rede-
rierna, till exempel form av 6kad intern
tillbudsrapportering, haft viss pdverkan.

Dessutom bor det ndmnas att det &r
Utredningsenhetens bestdimda uppfatt-
ning att slarv med aktiv utkiksman pa
bryggan och fusk med vilotidsreglerna ar
tvd mycket viktiga faktorer vid olyckor.
Antalet kollisioner och grundstdtningar
skulle minska med &tminstone upp till
hélften om dessa regler foljdes fullt ut.

Maskinhaverier 6kar over tid

Overlag tycks det som att alla kategorier
av olyckor har minskat, &ven om det kan
tyckas tveksamt om maskinhaveriernas
nedgadng dar bestdndig. Ser man i stdl-
let over hela tiodrsperioden verkar det
som om denna Kategori i stéllet 4r nagot
o0kande. Forhoppningsvis kan 2007 &rs

SAN Nytt 1/08

Olyckor pa svenska fartyg 1997-2006
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siffror, ndr dessa dr fardiga, bekrédfta 2006
ars trendbrott och den nedatgidende ten-
densen.

Fiskare lever farligt

Vad giller de dodsfall som intréffat till
sjoss pa grund av olycka de senaste elva
aren dr det framfor allt tre kategorier som
utmadrker sig. Dessa dr fiske (ej fritids-
fiske), fall 6verbord och intrdde i slutna
utrymmen.

Slutna utrymmen fortsatt dodsfara
Just risken med slutna utrymmen har
uppmadrksammats tidigare och kan gott
ndmnas igen. Siffrorna visar att det varit
en péfallande men svarforklarad koncen-
tration de senaste dren. De allra flesta har
skett sedan 2005. Det dr framfor allt till
synes ofarliga laster som trdpellets, tim-
mer och tréflis som utgjort dodsféllorna.
I ett fall handlade det om ruttnande fisk-
rester. Da lastrummet skulle rengoras dog
tva personer och en blev svart skadad.

Ovriga personskador

Sjomaén 16per nédstan dubbelt sa stor risk
att skadas i arbetet som forvarvsarbetande
i allméanhet. Skillnaden har dessutom 6kat
de senaste aren da forvarvsarbetande i all-

manhet har haft en minskande skadefrek-
vens medan skadorna till sjoss varit rela-
tivt oférdndrade. Detta kan mojligen for-
klaras med att man har dndrat pa begrepp
och forutsdttningar avseende skador och
sjukskrivningar de senaste dren, vilket i
sa fall kan ha haft storre genomslag for
dem som arbetar i land. Inte desto mindre
leder dessa siffror till eftertanke.

Aldre skadas oftare an yngre
Vad som kanske kan tyckas lite mérkligt
ar att skadefrekvensen 6kar med stigande
alder pa personalen. De som har minst
andel arbetsolyckor dr de yngsta medan
andelen stiger med dldern for att slutligen
Oka radikalt for dldersgruppen 60-64 &r.

Man tycker att dlder och erfarenhet
borde fungera skadeforebyggande, men
det kanske finns naturliga forklaringar
om man betdnker den 6kande kénslig-
heten for skador som kan komma med
stigande alder. Dessa skador dr dyra for
savdl individ som foretag och samhille
och det finns all anledning att arbeta
olycksférebyggande.

Sjofartsinspektionen kommer att fort-
sdtta med satsningen pa tillsyn av arbets-
miljon ombord.

Iu. 5j6V medd. 1/2007



~ ENGLISH SUMMARY ~

Read the whole magazine in English
at www.san-nytt.se.

Swedish Accident
Investigation Board:
Shifting of cargo
sank Finnbirch

Poorly lashed cargo can expose crew and
passengers to mortal danger. The Finnbirch
disaster, which resulted in two deaths, was
probably caused by unsecured goods.

On 1 November 2006 there was a storm
in the southern Baltic. The Swedish regis-
tered ro-ro ship “Finnbirch” left Helsinki,
bound for Arhus in Denmark. She never
reached her destination. Of the fourteen-
man crew, two died. An accident inquiry
is underway at the Swedish Accident
Investigation Board, and all the evidence
indicates that the outcome was caused by
movements on the cargo deck.

- We are working on the line that there
was a massive shift of cargo and much of
the records will be concerned with the load,
says Ylva Bexell, head of the investigation.

Karl-Arne Johansson is in charge of
work environment at Seko Seafarers and
a member of the Swedish Marine Work
Environment Board, SAN. He participated
in an information meeting about the
investigation of the “Finnbirch” arranged
by the Swedish Accident Investigation
Board.

- The experts were agreed that badly
lashed cargo and hard weather caused the
accident, and that the outcome would
have been different had the cargo been
better secured.

It appears that the international rules
on securing loads were not followed.

— There seems to have been great igno-
rance, onboard and ashore, about how
cargo should be secured. Quite simply, they
did not know how the load should have
been lashed, says Karl-Arne Johansson.

The final report on the “Finnbirch”
has been delayed. Its completion date is
uncertain.

IMO says no to cargo
securing certificates

— We want to introduce a cargo-securing
certificate but have not got any support for
the idea from IMO, says Patrik Granstam
from the Swedish Maritime Administra-
tion, who is currently working with a com-
pendium of instructions for lashing cargo.

Patrik Granstam is a shipbuilder and
works with cargo securing issues at the
Administration. He believes that a cargo-
securing certificate should be introduced.
The certificate would include transporta-
tion on sea and land and would ensure
that goods on carriers are correctly
secured. But when the Swedish delega-
tion put forward the proposal at an IMO
meeting, the reception was cool.

— It probably failed due to the adminis-
trative burden that it would involve. For
a ship with several thousand containers,
it would involve an enormous amount of
administration. But we are going to take up
the proposal again, says Patrik Granstam.

Meanwhile he is occupied with sum-
marising the current cargo securing regu-
lations for the Swedish Maritime Admin-
istration. By creating a compilation, the
rules for cargo securing of and in load car-
riers, including bulk loads, will be more
accessible to users. In this compendium
that there will also be a clear reference to
the CSS code (Cargo Stowage Security),
which contains IMO non-binding recom-
mendations for securing cargo.

- We want cargo securing to come up
to at least the standard in the CSS code.
But we do not wish to interfere in how
that is achieved, says Patrik Granstam.

A computer program
predicts tiredness

Do you have problems with tiredness
onboard, but find it difficult to get an over-
view of how serious the situation really
is? A computer program, Sleep and Wake
Predictor (SWP), may be able to help you.
It is based on a mathematical calculation
model and can be used for planning wat-
ches, exercises and other activities onboard.
By entering information about working
hours and off-duty watches for individual
crew members before a coming voyage,
predictions of how tired each person will
be during the trip are made. Dangerously
high levels of tiredness can be foreseen and
avoided if it is possible to make changes
in the watch schedule. SWP is available
on the Swedish Maritime Administration
website at http://www.sjofartsverket.se/

upload/Forskningsdb/swp_2008.htm. The
program has been developed at the Karo-
linska Institute in collaboration with the
navy and the Swedish Road and Transport
Research Institute (VTI).

New guidelines
will produce shorter
sickness times

In the spring the National Insurance Offi-
ce will apply new recommendations for
the length of time off for sickness. This
will lead to a decrease in absence due to
sickness and other similar assessments.

- Investigations indicate that the pro-
cess for time off due to sickness does not
operate optimally at present. There are
too large variations in how long people
are reported as sick in different parts of
the country and between different doc-
tors. We hope that the guidelines will
lead to more uniformity in assessments
and shorter sickness times, says Anna
Ericsson at the National Board of Health
and Welfare.

The list includes the most common
ailments in the register of the National
Insurance Office. Lumbago, influenza
and colds are some of them.

— Doctors will continue to make indi-
vidual assessments on the basis of each
patient. But the new guidelines will give
an indication of approximately how long
the time off for each sickness should be,
says Anna Ericsson.

Sickness for seamen special case
Monica Widell, doctor at the company
healthcare Feelgood in Géteborg, is uncer-
tain what the new recommendations for
sickness times will mean for seafaring
personnel. Feelgood has several shipow-
ners among its customers, and Monica
Widell points out that sickness time for
seafaring employees is a little special.

- We must take into consideration the
work situation onboard and the fact that
people must have the energy to work
12 or 13-hour days for long consecutive
periods. Those at work must also fulfil the
safety requirements for their position.

What effect the recommendations have
in practice will depend to a large extent on
how the National Insurance Office chooses
to interpret them, Monica Widell believes.

— I think there may be a problem with
painful conditions that are difficult to
assess, such as chronic back pain. In
this area the recommendations are rather
vaguely formulated.
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Nya riktlinjer ska ge
Kkortare sjukskrivningar

I var borjar Forsakringskassan
tillimpa nya rekommendationer for
langden pa sjukskrivningar. Det ska
leda till minskad sjukfrdnvaro och
mer likartade bedomningar.

Som ett led i regeringens stravan att
minska sjukfranvaron har Socialstyrelsen
tagit fram ett s& kallat beslutsstod som ska
beaktas nir langden pa en sjukskrivnings-
period avgors. Listan omfattar ndrmare
90 olika dkommor, med symptom och
diagnos samt rekommenderad sjukskriv-
ningsldangd.

- Undersokningar visar att sjukskriv-
ningsprocessen inte fungerar optimalt.
Det dr for stora variationer i hur linge
man sjukskriver i olika delar av landet och
mellan olika ldkare. Det finns indikationer
pa att man ibland sjukskriver lingre dn
nodviandigt. Vi hoppas att beslutsstodet
ska leda till mer likartade bedomningar
och Kortare sjukskrivningar, siger Anna
Ericsson vid Socialstyrelsen.

Med pa listan ar de vanligaste akommor-
na i Forsakringskassans register. Ryggskott,
influensa och forkylning ar négra av dem.

Beslutsstodet ska ge en fingervisning
— Lakarna ska fortsitta gora individuella
bedomningar och utgéd fran varje enskild
patient. Men beslutsstodet ska ge en finger-
visning om hur lang sjukskrivningen unge-
farligen bor vara, sdger Anna Ericsson.
Utover rekommendationer har ocksé
overgripande principer for sjukskrivning-
ar formulerats. Sjukskrivningar ska vara
aktiva med ett tydligt mal att fi den drab-
bade tillbaka i arbete s& snart som moijligt.

Manga arbetsmoment ombord kan innebdra
svdrigheter for den som inte dr helt frisk.

Redan da sjukskrivningen inleds bor en
tergdng till arbetet planeras. Aterbesok
hos ldkare inte i forsta hand ska uppfattas
som ett tillfdlle att forldnga sjukskrivning-
en och att en sjukskrivningsperiod med
fordel kan avslutas mitt i en arbetsvecka.

Uppmuntrar uppféljning
— Vi vill motverka att man passivt sjukskri-
ver utan att f6lja upp hur eventuell rehabi-
litering efterlevs, sdger Anna Ericsson.
Bade lakare och Forsdkringskassa ska
anvanda sig av beslutsstodet. Den ldkare
som beddmer att en patient behover
langre sjukskrivning dn vad Socialstyrel-
sen rekommenderar, mdste ge en utforlig
motivering till varfér. Annars dr risken

“Sjukskrivning av ombordanstallda

Monica Widell, ldkare vid foretags-
héalsovarden Feelgood i Goteborg, ar
osdker pa vad de nya rekommenda-
tionerna for sjukskrivningar kom-
mer att innebara for sjofolk.

Feelgood har flera rederier bland sina
kunder, och Monica Widell pdpekar att
sjukskrivning av ombordanstillda ar lite
speciellt.

- Vi maste ta hansyn till arbetssitua-
tionen ombord och att man faktiskt ska
orka med tolv tretton timmars arbetsdag
under sammanhédngande perioder.
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— Den som ska arbeta
maste ocksa klara av
sdkerhetskraven for sin
befattning. Det dr sada-
na uppgifter som maste
ingé i ldkarnas motive-
ring till Forsdkringskas-
san dd man bedomer
att man inte kan folja Socialstyrelsens
rekommendationer.

Smarttillstand kan ge problem
Vilken effekt rekommendationerna far i
praktiken beror till stor del pa hur For-

Rekommenderad sjukskrivning

Beslutsstodet omfattar rekommenda-

tioner for drygt cirka 90 akommor.

Har ser du ett axplock:

Influensa: 1 vecka

Migran: 1 vecka

Ryggskott: 1 vecka vid latt arbete.
2 veckor vid tungt arbete

Gikt: 1 vecka

Fibromyalgi: Heltidssjukskrivning ar
sallan befogad

Brostcancer, icke spridd: 3 veckor
efter normal operation

Prostatacancer, icke spridd: 6 veckor
efter operation

stor att Forsakringskassan gor en annan
bedémning dn ldkaren.

— Ménga lakare tycker sjdlva att det ar
bra att fa det hér stodet till hjilp, poang-
terar Anna Ericsson.

Kritik fran lakarkaren

Men kritik har ocksa framférts mot besluts-
stodet, sarskilt fran lakarkaren. Det finns en
oro for att Forsdakringskassan ska kora dver
de medicinska beddmningarna med hénvis-
ning till rekommendationerna. En del anser
att de rekommenderade sjukskrivnings-
tiderna i flera fall dr for korta.

- Jag kan forsta att det finns en oro,
men vi ska folja utvecklingen noga under
2008 och 2009 och gora uppfoljningar
och utvirderingar. Visar det sig att de
rekommenderade tiderna inte stimmer
overens med praxis kanske vi behover
korrigera for att fd battre traffsakerhet,
sager Anna Ericsson.

Linda Sundgren

ar lite speciellt”

sakringskassan viljer att tolka dem, tror
Monica Widell. En alltfor slavisk efterlev-
nad kan medfora att ldkarnas utlatanden
inte tas pa tillrackligt stort allvar.

- Jag tror det kan bli problem med
svarbedomda smartillstdnd, exempelvis
kronisk ryggvark. Dér dr rekommendatio-
nerna ganska luddigt formulerade.

Men hon tror att beslutsstodet ocksd
kan gora nytta.

- Idag varierar sjukskrivningstiderna
mycket och det hdr dr kanske ett bra satt
att f& mer likartade bedémningar.

Linda Sundgren



~ PROFILEN ~

Anette Wugk:
"Jag vill hoja statusen
pa arbetsmiljoarbetet”

Att héja arbetsmiljoarbetets status.
Det ser Anette Wugk, bitrddande
personalchef vid TT-Line, som en
av sina frimsta uppgifter.

- Vi maste fa personalen att forsta
att de har mycket att vinna pa att
engagera sig i sin arbetsmiljo.

Varierande. Sa beskriver Anette Wugk
det generella intresset for arbetsmil-
jofragor ombord pé rederiets tre svensk-
flaggade fartyg. Arbetsmilj6 ar nagot
man dgnar sig 4t darfor att man madste,
inte for att man vill. Men bristen pa
engagemang handlar inte sd mycket
om ointresse, utan snarare om tidsbrist,
sdger hon.

- Besdttningarna har sd manga regel-
verk och myndighetskrav att folja att
de inte hinner med arbetsmiljoarbetet
ordentligt. Det vi iland kan gora for att
underldtta dr att utveckla rutiner och
sammanstilla dokumentation. Nar det
kommer nya krav, vilket det hela tiden
gor, tar vi reda pa sd mycket som moj-
ligt innan vi informerar dem ombord.

18 ar pa TT-Line

Anette Wugk borjade vid TT-Line 1990
och redan da arbetade hon med per-
sonal- och arbetsmiljofragor. Det sist-
namnda tar allt mer av hennes tid,
framfor allt sedan 2003 da arbetsmiljo-
lagen borjade gélla till sjoss.

— Arbetsmiljon har blivit béttre och
vi far ofta hora av kollegor i branschen
att vi kommit 1dngt pd det hdr omra-
det. Men visst finns det manga bitar
som kan bli dnnu bittre. Exempelvis
behover vi 4gna oss mer at psykosociala
fragor, sager hon.

Langsiktigt mal

- Jag vill hoja statusen pa arbetsmiljo-
arbetet och fa personalen att forstd vad
de sjdlva kan fa ut av det. Men det &r

”Bdttre stdmning och
sammanhallning, 6kad hdlsa
och féarre olyckor dr exempel

pd sddant som kan komma av
arbetsmiljoarbete.”

Anette Wugk

Alder: 42

Bakgrund: PA-linjen vid Lunds uni-
versitet

Nuvarande tjanst: Bitradande perso-
nalchef vid TT-Line i Trelleborg

Arbetsmiljo ar viktigt for att: vara
en konkurrenskraftig arbetsgivare
med malsattning att skapa och
bibehalla en saker arbetsplats,
bade fysiskt och psykosocialt.

ett 1dngsiktigt mal som lar ta tid att na.
Battre stamning och sammanhéllning,
okad hilsa och férre olyckor dr exempel
pa sddant som kan komma av arbets-
miljbarbete.

Just nu haller man som bdst pa att
hitta arbetsmetoder for att fordndra
attityder och instdllningen till arbets-
miljoarbete.

— Ett sdtt kan vara moten med besétt-
ningarna diar de far berdtta hur de
tycker att vi ska ga till vaga. Workshops
och utbildningar dr andra forslag. Jag
skulle ocksd vilja ha ett ndtverk mellan
rederier ddr vi kan utbyta erfarenheter
med varandra.

Kosthallning och arbetsgladje

Aven kosthéllningen ses 6ver efter ons-
kemal fran de ombordanstallda. Projekt-
grupper med representanter fran saval
manskap som befdl och restaurangav-
delningen har tillsatts for att ge forslag
pd hur maten kan bli hédlsosammare.
Andra omraden som Annette Wugk vill
agna mer tid 4t ar arbetsglddje, motiva-
tion och ledarskap.

— Det dr inte alltid latt att ta upp
"mjuka” frdgor och manga tycker det
ar for kinsligt och personligt. Har har
befélen och vi i landorganisationen en
stor uppgift att forsoka fora in det pa
dagordningen.

Linda Sundgren

~ I KORTHET ~

Information om
rengoringsmedel

Vissa rengoringsmedel och desinfektions-
medel innehdller kemiska dmnen som
kan skada hilsan, och till sjoss anvdnds
en rad olika produkter. Nu har Arbets-
miljoverket sammanstéllt fakta och sta-
tisk om rengoringsmedel i serien Korta
sifferfakta. Det kan ldsas pd www.av.se/
statistik under rubriken Rengdringsmedel
(nr 14/2007)

Miljoner till
bullerforskning

AFA forsdkringar skdnker sammanlagt 27
miljoner kronor for att 6ka kunskapen
om buller och vibrationer i arbetslivet.
Pengarna gar till ett forskningsprogram
som loper dver tre ar och som genom en
rad olika projekt ska belysa problemen.

Ohalsoskulden
minskar

Statens s& kallade ohélsoskuld minskar.
Enligt Forsakringskassan uppgick skul-
den till 765 miljarder 2006, vilket dr en
minskning med 28 miljarder sedan 2004.

Skulden motsvarar det totala betalnings-
atagandet till personer som har sjuk- och
aktivitetsersdttning, sjukpenning samt
bostadstilligg och avgifter for framtida
alderspension.
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