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Farlig för motståndaren

Säker för

Egen personal

Tredje man

Yttre miljö

Operativ effekt



Train as you fight

Fight as you trained

Att ligga på gränsen för att vara farlig

ÖVNING vs SKARP VHT



5P - propper planning prevents 
poor perfomance

Den förberedde överlever



RISKBEDÖMNING

- istället för att konsekvenshanteras 

Genomför ni 
riskhantering?

All verksamhet ska

RISKHANTERAS



SAM - SYSTEMATISK 
arbetsmiljöarbete



Beordrande 
chef

• Ta framgrundförutsättningar
• Genomför grundläggande bedömning

Chef / 
övningsledare

• Övergripande skedesindelning
• Detaljplanering

Chef / 
övningsledare

• Riskbedömning - Riskhantering
• Värdera kvarvarande risker

Chef / 
övningsledare

• Inhämta tidsfaktorer
• Fastställ sjukvårdberedskap

Chef / 
övningsledare

• Fastställ order
• Delge kvarvarande risker



Riskklassificering
(exempel)

• Arbetsmiljö
o Fysisk
o Social
o Organisatorisk

• Verksamhetssäkerhet
o Marksäkerhet
o Sjösäkerhet
o Flygsäkerhet
o Trafiksäkerhet
o Trafikvärdighet
o Elsäkerhet
o Tp farligt gods
o Brandskydd
o IFTEX
o BVKF

• Verksamhetsplanering
o Uppgifters lösande

• Kommunikation

• Ekonomi



Riskidentifiering – SKYDDSVÄRDA TILLGÅNGAR

Exempel på skyddsvärda tillgångar

• Liv och hälsa

• Uppgiftens lösande

• Materiel

• Miljö

• Anseende/varumärke

• Ekonomi



Basfaktorer
- Övningens svårighetsgrad

- Personal
- Utbildningsnivå
- Erfarenhet
- Fysisk status
- Etc

- Materiel
- Tillgänglig materiel
- Status
- Säkerhetsmateriel

- Säkerhetspersonal
- Antal
- Utbildningsstatus
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Omständighetsfaktorer
- Miljöfaktorer (väder)

- Sikt
- Nederbörd
- Temperatur
- Vind
- Terräng

- Status personal (stridsvärde)
- Hälsoläge
- Viloläge
- Mat / dryck

- Säkerhetspersonal
- Antal
- Utbildningsstatus



All verksamhet ska riskhanteras!

≥ Sannolikheten att något inträffar?

≥ Konsekvensen av att det inträffar?

≥ Riskreducerande åtgärd

≥ Kvarvarande, kalkylerade risker.

riskhantering



Mall för riskanalys



Omhändertag risken!

 Eliminera risken
  – Ta bort bristen så eliminerar du den!

 Motverka risken 
 – Minska sannolikheten och/eller konsekvensen av den

 Bevaka risken 
 – Informera alla om risken, kontrollera särskilt under genomförande



RiskNIVÅ + tid till sjukvård = 
sjukvårdsberedskap



≥ Kontroller inför uppstart.

≥ Kontroller och uppmärksamhet under 
genomförande.

≥ Utvärdering och erfarenheter efter 
genomförande

Riskhanteringen upphör inte med 
planeringen



Riskanalys





FM Säkerhetsreglemente Gemensam, 
SäkR G. (Länk forsvarsmakten.se)

https://www.forsvarsmakten.se/globalassets/02-om-forsvarsmakten/myndighetsinformation/dokument/reglementen/sakr-g2.pdf
https://www.forsvarsmakten.se/globalassets/02-om-forsvarsmakten/myndighetsinformation/dokument/reglementen/sakr-g2.pdf
https://www.forsvarsmakten.se/globalassets/02-om-forsvarsmakten/myndighetsinformation/dokument/reglementen/sakr-g2.pdf


ÖB POD - Gå på! Marsch! avsnitt 
RISKHANTERING (länk Spotify)

RISKHANTERING

Det här avsnittet av Gå på! Marsch! handlar 
bland annat om hur Försvarsmakten jobbar 
med riskhantering på olika nivåer och vad 
som är viktigt att ta med i det systematiska 
arbetsmiljöarbetet. 

Utöver överbefälhavare Michael Claesson 
och försvarsmaktsförvaltare Rickard 
”Bronco” Wilhelmsson gästas avsnittet av 
Försvarsmaktens huvudskyddsombud Anders 
Salenbo och pliktrådet Alvin Swärd.

https://open.spotify.com/episode/2U91ZxskDGkDFKZWhI1qWz?si=jyd8SgRgQmGXclBCCY9f1w&utm_source=copy-link
https://open.spotify.com/episode/2U91ZxskDGkDFKZWhI1qWz?si=jyd8SgRgQmGXclBCCY9f1w&utm_source=copy-link
https://open.spotify.com/episode/2U91ZxskDGkDFKZWhI1qWz?si=jyd8SgRgQmGXclBCCY9f1w&utm_source=copy-link
https://open.spotify.com/episode/2U91ZxskDGkDFKZWhI1qWz?si=jyd8SgRgQmGXclBCCY9f1w&utm_source=copy-link
https://open.spotify.com/episode/2U91ZxskDGkDFKZWhI1qWz?si=jyd8SgRgQmGXclBCCY9f1w&utm_source=copy-link
https://open.spotify.com/episode/2U91ZxskDGkDFKZWhI1qWz?si=jyd8SgRgQmGXclBCCY9f1w&utm_source=copy-link
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