HUR AR DET MED DEN PSYKISKA
HALSAN INOM SJOFARTEN?

Joakim Dahlman
VTI
Joakim.dahlman@vti.se

031 750 2623
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Vad ser vi for ohalsa i sjofarten?

* Muskeloskeletala sjukdomar
* Hudsjukdomar

* Matsmaltningsrelaterade

* Konsjukdomar

* Tumorer

* Psykiska sjukdomar och beteendestorningar



Din halsa:22. Hur bedomer du ditt allmanna
halsotillstand?
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Andel som svarati %
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Psykisk arbetsbelastning

Okat mycket Okat nagot Oftrandra Minskat nagot Minskat mycket
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Sjukskrivning
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Psykiska sjukdomar och beteendestorningar

e Stress
* Depression
* Missbruk
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SPECIFIKA FRAGESTALLNINGAR

« Crew endurance * 72hVs8manader

PN

Missioner mellan 6-8
manader

Strike Groups
* Prestationsformaga over tid
« Somn/skiftarbete

* Forutsattningar till
aterhamtning

 Kortikala, thalamus
volymforandringar th



FORTS..

Alertness medication
Somntabletter
Energidryck

Biomarkorer

e Telomerer

Psykisk ohalsa
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Workday includes duties other than watchstanding.
Other watchbills may be implemented by the command
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NIMITZ PVT Results — Reaction Time and Errors
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Compared to 5/10,
crewmembers on
3/9 were

approximately
30% faster

Crewmembers on
the 3/9 had 40% to
50% fewer errors
(lapses combined
with false starts)

VLI



Difference in Mood as
measured by Profile of
Mood State (POMS)

Total Score

- 5/10: Mood deteriorated
during the underway

- 3/9: Mood did not

change (slight
Improvement)
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Difference in POMS Score (Post -
Pre)
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Mood Results

p=0.039
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5/10 3/9

Total Mood Disturbance

49 VLI



PSYKISK HALSA

GOD PSYKISK HALSA PSYKISK OHALSA
Psykiskt Psykiska Psykiatriska
valbefinnande besvar tillstand
t.ex. lugn, t.ex. oro, angslan, t.ex.
livstillfredsstallelse, nedstamdhet, angestsyndrom,
god somn sOomnbesvar depression,

somnstorning



Aterhamtning sjalvklart for elitidrottare...
men inte for yrkesarbetare

Lakartidningen nr 36 2011 volym 108

* ”Elitidrottare lar sig konsten att vila och
* kommai balans efter harda traningspass
* ochtavlingar. Yrkesarbetande med hog
* arbetsbelastning negligerar i stallet ofta
* behovetav somn och vila—med risk att

* hamnaien negativ stresspiral.”
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