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HUR ÄR DET MED DEN PSYKISKA 
HÄLSAN INOM SJÖFARTEN?

Joakim Dahlman

VTI
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031 750 2623
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Vad ser vi för ohälsa i sjöfarten?

• Muskeloskeletala sjukdomar

• Hudsjukdomar

• Matsmältningsrelaterade

• Könsjukdomar

• Tumörer

• Psykiska sjukdomar och beteendestörningar







Öppenvård



slutenvård



Sjukskrivning



Psykiska sjukdomar och beteendestörningar

• Stress

• Depression

• Missbruk





SPECIFIKA FRÅGESTÄLLNINGAR 

• Crew endurance

Missioner mellan 6-8 

månader

Strike Groups 

• Prestationsförmåga över tid

• Sömn/skiftarbete

• Förutsättningar till 

återhämtning 

• Kortikala, thalamus 

volymförändringar 

• 72h Vs 8 månader

• Sleep management



FORTS..

• Alertness medication

• Sömntabletter

• Energidryck

• Biomarkörer

• Telomerer

• Psykisk ohälsa













Återhämtning självklart för elitidrottare…
men inte för yrkesarbetare
Läkartidningen nr 36 2011 volym 108

• ”Elitidrottare lär sig konsten att vila och

• komma i balans efter hårda träningspass

• och tävlingar. Yrkesarbetande med hög

• arbetsbelastning negligerar i stället ofta

• behovet av sömn och vila – med risk att

• hamna i en negativ stresspiral.”

Det går inte att visa bilden.
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