Vibrationsskador och hur du forebygger dem

Lage Burstrom
Tohr Nilsson
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Omfattning

Handoverforda vibrationer Helkroppsvibrationer
500 000 utsatta 450 000 utsatta

Arbetsskador 300-400 per ar Arbetsskador 30-40 per ar 2



Kap. 2 Vibrationsskador + Bil. C Medicinsk fordjupnmg
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Bristande blodflode skadar vivnad




Muskelreflex
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Kanner om
muskeln dras ut Reflex
Signalerar till

muskeln att dra ihop



Kanseluttrottning
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Akuta Overgaende effekter @N”"O

Warm === Cold

Raynaud’s
phenomenon
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Warm s=ige- Cold

Vibrations
exponering




Akuta effekter skapar en ond cirkel




Ond cirkel

Tryck

Haller hardare
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Kanner samre 4J



Bestaende skador
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Normala fingrar

Blodkarl

Vita fingrar

Kyla, Stress,
Vibration
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Forstarkt karlsammandragning "



Karpaltunnelsyndrom*

Vita fingrar

Strackdefekt
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Statiskt
handgrepp

Blodflode
D Mikropaus
Sﬁmnbl‘ist Pausar
Stress Arbets- [/
stallning \' |
g—
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Helkroppsvibrationer

Akuta effekter

Bestaende skador
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Digital bok

Vi b ra '|'i oner « Malgrupp: Arbetsgivare och arbetstagare

o . « Uppldgg: Allmdn niva och fordjupad (bilagor)
| arbetslivet Praktiskt material

- aft som arbetagivare férebygga skador - Lankar till forklaringar/informationskéllor

Vibrations in
the workplace

- as an employer, preventing injuries —

Svenska

Engelska

16



Arbetstagarens hilsa i centrum

Minska exponeringar

Arbetstagaren

: centrum Tidig upptéckt och behandling

Arbetsanpassning

Stédja friskfaktorer




Sammanfattning

For arbetsgivare och For dig som arbetar med
arbetsledare vibrerande maskiner

Som arbetsgivare /arbetsledare kan du skapa en siker och hilsosam Din delaktighet dr nddvindig for en bra arbetsmilj6! Foljande punkter
arbetsmiljo. Féljande punkter sammanfattar viktiga atgirder och sammanfattar viktiga tgirder och ansvarsomraden

ansvarsomraden:

e Fokusera pa vibrationsarbetaren: Sitt den som arbetar med

vibrationer samt dennes vilbefinnande och hilsa i centrum.
» Framja dialog och delaktighet: Etablera en kontinuerlig och
oppen dialog med dina anstillda kring samverkan, delaktighet,

hilsa och &rbctami],i(ifr.'lgor.
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LANKAR TILL AVSNITT | BOKEN
SOM DU KAN SKRIVA UT SEPARAT

Sammanfatining
Checklista vid ny verksamhet med vibrationer
Checklista for verksamhet dar vibrationer redan forekommer

Checklista for att minska exponering fran handéverférda
vibrationer

Checklista for att minska exponeringen fran
helkroppsvibrationer

Checklista for att stodja friskfaktorer vid
vibrationsexponering

Checklista for att tidigt upptdacka och behandla skador

Informations- och utbildningsmaterial for handoverforda
vibrationer

Informations- och utbildningsmaterial for
helkroppsvibrationer

Frageformular for hélsobevakning: Handéverforda
vibrationer

Frageformuldar for halsobevakning: Helkroppsvibrationer

Exempel pa dokumentationsmaill.

19



Kap. 8. Material for skadeforebyggande atgarder

Informations- och utbildningsmaterial

Varning for vibration

Handoverforda vibrationer

HANDOVERFORDA VIBRATIONER UPPSTAR VID ARBETE
MED HANDHALLNA MASKINER

Farliga egenskaper Halsa och sakerhet
Akuta, overgdende effekter: Forsimrad blodcirkulation i fingrarna, « Undvik rékning och snusning i samband med arbete med
nedsatt kinsel samt paverkan pa muskler. Risk for olycksfall. vibrerandnmackis e

Langsiktiga effekter: Kirlskador (“vita fingrar”), nervskador
(forsimrad kansel), bindvivsskador ( Dupuytrens kontraktur), o My v yn N g beokanyph Grenmmicipsing it
koldsmirta, samt muskel- och ledskador. cherandebeavie.

« Lar dig hélla i och greppa handtag med minsta mojliga grip-

sl i | liscaliidd . - 20




8. Material for skadeforebyggande atgarder

Material for halsobevakning

Frageformular for hdlsobevakning’

HANDOVERFORDA VIBRATIONER

Namn: Datum:

Ar-ménad-dag: Arbetsplats:

ET EN NYTI OMM
- ..' .
L

A. Nedsatt férmaga att arbeta pa grund av att ett eller
flera fingrar vitnar vid fukt eller kyla?

B. Nedsatt fdrméaga att sova pé natten, pa grund av smérta
eller domningar i fingrar, minst en géng i veckan?

C. Nedsatt férméga att kinna beréring i fingrar?

D. Nedsatt férméga att kénna véirme i fingrar?

E. Nedsatt forméga att kénna kyla i fingrar?

F. Nedsatt férmaga att kéinna vibrationer i fingrar?

G. Nedsatt kraft i fingrar?

[
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H. Nedsatt nrbolsfbrmdwmnd av domningar, o




8. Material for skadeforebyggande atgarder

Kontrollistor for atgarder (checklistor)

Checklista vid ny verksamhet med vibrationer

CHECKLISTA FOR ATGARDER VID NY VERKSAMHET
VID SAVAL HANDOVERFORDA SOM HELKROPPSVIBRATIONER.

Arbetsmiljo och Lokal Utrustning och Material
Utformning: Upphandling:
Ar arbetsmiljén, lokalerna utformade f&r att framja Ar maskiner, personlig skyddsutrustning och
en god arbetsmilj5? arbetshjdlpmedel utvalda och upphandlade fér att

minimera vibrationspaverkan?

Vid utomhusarbete, finns vind och nederbordsskydd )
respektive uppv@rmda pausutrymmen och arbetsklader |:| Ar maskinerna och den personliga skyddsutrustningen
anpassade fér arbetsuppgiften. CE-markit?

|:’ Ar temperatur, ljudnivd, ventilation och belysning

optimerade for de anstélida? Tillagg for bibehallen effektivitet
Arbetsfordelning: Processoptimering:
Ar arbetsuppgifter férdelade pa ett offektivt satt mellan Har alla processer utvérderats for att sGkerstélla
anstdllda och maskiner? optimal effektivitet?
Ar arbetsuppgifter utformade fér att minimera fysisk belast- Finns det méjligheter att automatisera eller férenkla
ning och vibrationspaverkan? arbetsuppgifter?
Ergonomi: Kommunikation:

| | Ar antalet anstallda anpassat till arbetsuppgifterna for att | | Finns det tydliga kommunikationsvégar och regelbundna 22




8. Material for skadeforebyggande atgarder

Exempel pa hur resultat kan dokumenteras

Exempel pa dokumentationsmall

Féretag: Datum:

Avdelning/Arbetsplats:

Ansvarig (namn, befattning):

Deltagare (namn, befattning):

1. ANLEDNINGAR TILL UNDERSOKNING AV ARBETSMILJON (se Kapitel 4, samt Bilaga A) NE

L

Utifran péaverkad arbetsférméaga?

Utifrén paverkad héalsa?

Utifran resultat frdn medicinsk kontroll?

L NI
HiElEn

Utifrén péaverkad komfort, prestation och produktion?

Utifran uppkomna skadornas prognos?

Utifrén skadornas ekonomiska konsekvenser?

]
[]
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Utifran krav pd exponeringsbedémning fér vibrationer?




Kontakt:
Tohr.Nilsson@gmail.com
070-2140955

L age.Burstrom@agmail.com

Tack!
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Ka rlskada

Karlskadesymtom kan minska, plana ut, eller forbli
ofdorandrade trots fortsatt exponering. Symptomen kan
aven forsamras trots upphord exponering (SWS 1V ,2V.)

Upphord exponering kan minska karlsymtom
hos 1 av 3 - Gynnsammare om atfoljande tobaksstopp

Nagot battre prognos om ung och kort exponeringstid

Farre vita-fingrar attacker och minskad tid med attack
ger gynnsammare prognos for mindre organpaverkan.

Nervskada

Smarta och domningssymtom kan minska om
exponeringen upphor (SWS 1SN).

Tydligt stod for att objektivt pavisad nervskada inte
forbattras eller forsvinner aven om exponeringen upphor
(SWS 2-3 SN).

Kirurgisk behandling kan medfora viss symtomlindring
vid Karpaltunnelsyndrom.
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