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Omfattning
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Handöverförda vibrationer

500 000 utsatta 

Arbetsskador 300-400 per år

Helkroppsvibrationer

450 000 utsatta

Arbetsskador 30-40 per år 



Kap. 2 Vibrationsskador + Bil. C Medicinsk fördjupning
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Bristande blodflöde skadar vävnad
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Känner om 

muskeln dras ut Reflex

Signalerar till 

muskeln att dra ihop

Muskelreflex
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Känseluttröttning
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Akuta övergående effekter

Vibrations

exponering 
Kyla 
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Akuta effekter skapar en ond cirkel
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Ond cirkel
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Tryck

Känner sämre

Håller hårdare

Sämre blodflöde



Bestående skador 
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Normala fingrar Vita fingrar 
Blodkärl 
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Kyla, Stress, 

Vibration 



12Förstärkt kärlsammandragning



Känselstörning *

13



14

Sömnbrist

Stress

Blodflöde

Mikropaus

Pausar



Helkroppsvibrationer

Akuta effekter 

Bestående skador    
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• Målgrupp: Arbetsgivare och arbetstagare
• Upplägg: Allmän nivå och fördjupad (bilagor)

  Praktiskt material
  Länkar till förklaringar/informationskällor

Svenska

Engelska

Digital bok



Arbetstagarens hälsa i centrum 
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Kap. 8. Material för skadeförebyggande åtgärder 
Informations- och utbildningsmaterial 
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8. Material för skadeförebyggande åtgärder 
Material för hälsobevakning 
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8. Material för skadeförebyggande åtgärder 

Kontrollistor för åtgärder (checklistor) 
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8. Material för skadeförebyggande åtgärder 

Exempel på hur resultat kan dokumenteras 
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Tack!

Kontakt:

Tohr.Nilsson@gmail.com

070-2140955

Lage.Burstrom@gmail.com

mailto:Tohr.Nilsson@gmail.com
mailto:Lage.Burstrom@gmail.com


Kan en vibrationsskada 

botas eller försvinna?

Kärlskada Nervskada

• Kärlskadesymtom kan minska,  plana ut, eller förbli

oförändrade trots fortsatt exponering.  Symptomen kan 

även försämras trots upphörd exponering (SWS 1V ,2V.)

• Upphörd exponering kan minska kärlsymtom 

hos 1 av 3 – Gynnsammare om åtföljande tobaksstopp

• Något bättre prognos om ung och kort exponeringstid

• Färre vita-fingrar attacker och minskad tid med attack 

ger gynnsammare prognos för mindre organpåverkan.

• Smärta och domningssymtom kan minska om 

exponeringen upphör (SWS 1SN). 

• Tydligt stöd för att objektivt påvisad nervskada inte  

förbättras eller försvinner även om exponeringen upphör 

(SWS 2-3 SN). 

• Kirurgisk behandling kan medföra viss symtomlindring 

vid Karpaltunnelsyndrom. 
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