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https://www.vibration.db.umu.se/app/
https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/vibrationer/vibrationskalkylatorer/

Helkroppsvibrationer

Val av
utrustning
och dess

uppstallning

Fran skrov
konstruktio
nen
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genom
vattnet




Vibrationer ombord

pa fartyg — hur paverkar
de oss?

Vibrationer &r en naturlig del av livet till sjGss. b Kan ge huvudvirk,
De kommer fran motorer, propeller, maskiner, - yrsel och balansproblem.
last och vagor — och paverkar bade kroppen ¢

och sinnet, aven om vi inte alltid kanner det direkt z S Nacke och axlar J

Okad muskelspanning,
stelhet och smérta.  ©

Varifran kommer vibrationerna? | ' Ak L i o Fysiska effekter

Konsekvenser - pa kort och lang sikt

\ =i

> * Muskelspanningar och smérta

* Rygg- och nackproblem

+ Domningar och nedsatt kansel

+ Led- och senbesvér

« Trotthet och samre aterhdmtning

+ Okad risk fér diskbréck och
vibrationsorsakad skada (HAVS)

Motorer och maskineri
- och hagfre ionel :
s ho- h do_gfr;}w?fla v<br‘1§r°f‘~f Belastning p kotor,
ran huvudmaskin, hjdlpmaskiner, 7 diskar och muskler.
pumpar och fldktar. f - X Kan bidra till
\ A langvarig ryggsmérta.

Propeller och skrov
Vibrationer som fortplantas genom

[ : s ! \ -
skrovet och in i fartyget. y ‘ { - _ Psykiska effekter

Kan ge domningar, « Stress och irritation

Introduktion

Végor och sjogan: ) | | " stickningar och nedsatt | « Koncentrationssvérigheter
Ger r och skakningar, sarski - | finmotorik. « Samre sémn
vid grov sj6. s ] - | . + Huvudvark och yrsel

Last och hantering % | . \ Pa sikt
K anar, truckar och / A \ : =
| - » Kronisk smarta

lastning/lo g / \\ 8 7 :
- B Ben och fotter ’ + Nedsatt arbetsfrmaga

Okad trdtthet, domningar . C?kaq risk fo‘r belasfnmgsskador
och nedsatt kansel. » Forsamrad livskvalitet

Underlag och déck

B E:® > &

Vibrationer som fortplantas |
| via golv ach konstruktioner. 3 ‘ '. : Det handlar inte blara ”
P tt kdnne vibratione”
P i o A Sy AE AV

_‘utM om

hela dig- —

m Vad paverkar risken? @ Sa kan du minska péaverkan 3 Ett friskare arbetsliv
+ Vibrationsniva och frekvens v Anvénd ritt personlig skyddsutrustning ‘i ombord borlar med
= Hurlange‘och hilgofta du s (t.ex. ddmpande skor, sittdynor, hrselskydd). ~ medvetenhet.
v Vixla arbetsstéllning och ta pauser. = Mindre vibrationer

« Arbetsstallning och belastning
+ Maskinernas skick och underhall
« Individuell kanslighet

v Stark bal och rygg med traning. — mindre risker
v Setill att maskiner och déck &r i gott skick. - battre arbetsmiljo.
v Folj arbetsmiljsregler och rapportera brister. —_—
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E%d ARBETSMILJG

Vibrationskalkylatorn 1.0
fér helkroppsvibrationer

Total daglig vibrationsexponering, A(8) MAX-varde (varsta rnkining)

) VERKET
Arbetsmoment / Maskin

1 [Hytt 9200

2 |Kontrollrum

3 |Missen

4

5

6

7

8

Accelerationsvarde (inklusive kfaktor) | SxPOnerngsie For At | Exbonerigsdd o at Dagig | Paell daglio exponering (8 tm) (mis2] Partiell daglia =xp onering (8 tm.
[mis?] (0,5 mis?) {1,1 mis?) exponeringstid Al8) A8) Al8) Al8) Al8) AlE)
X-riktning y-riktning z-rikining X-riktning | y-rikining | z-rikining
"[:::2:;‘9 y-{i}:j]nu 1;';:2,';'9 [tim] : [min] [tim] : [(min] tim] | [min] [mis?] [mis] [m/s?] podng poing poing

1 0,08 0,08 0,08 > 24 tim > 24 tim 10,5 0,09 0,09 0,09

2 0,27 0,27 0,27 > 24 tim > 24 tim 12 0,33 0,33 0,33

3 0,14 0,14 0,14 > 24 tim > 24 tim 1,5 0,05 0,05 0,05

4 0 min 0 min 0,00 0,00 0,00

5 0 min 0 min 0,00 0,00 0,00

6 0 min 0 min 0,00 0,00 0,00

7 0 min 0 min 0,00 0,00 0,00

8 0 min 0 min 0,00 0,00 0,00

Total daglig vibrationsexponering, A(8) per riktning 0,35 o 0,35

Observera att du maste éppna denna pdf i programmet
Acrobat Reader far att kalkylatorn ska fungera pa ratt satt

Pa nasta sida i detta dokument kan du fa information och
exempel pa hur vibrationskalkylatorn fungerar

Rensa kalkylatorn




Skador kopplade till
helkroppsvibrationer

Overgaende besvir kan vara

nedsatt prestationsférmaga
rorelsesjuka

stord motorik

synpaverkan

okad risk for trotthet.

Bestaende skador kan vara

nackskador
ryggskador.

De bestaende skadorna leder framst till besvar i
landryggen, skuldrorna och nacken, dar sméarta kan strala
ut i ben och armar. Upprepade stotar paverkar diskarna i
ryggens kotpelare, lederna och sen- och muskelfastena.

Forskningen har inte klarlagt om helkroppsvibrationer som
enda exponering kan orsaka besvar. Men andra samtidiga
faktorer, sd som dalig belastningsergonomi, kan dka risken
for besvar och skador.



Anvanda stotdampande skor

Vid arbete pa kna anvanda knaskydd och mjuka
underlagg

Hur kan vi minimera
risker kopp[at till Vibrationsdampande mattor
exponering for
helkroppsvibrationer?

Kontorsstolar med dampning

Belastningsergonomi

Traning




Hand- och armvibrationer

Riskanalysverktyg:
Vibrationskalkylatorn 2.0

https://www.av.se/globalassets/filer/halsa-
och-

sakerhet/vibrationskalkylatorn/vibrationskal
kylatorn2-0.pdf

Insatsvarden
Hand- och armvibrationer 2,5 m/s2

Gransvarden
Hand- och armvibrationer 5,0 m/s2



https://www.av.se/globalassets/filer/halsa-och-sakerhet/vibrationskalkylatorn/vibrationskalkylatorn2-0.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/halsa-och-sakerhet/vibrationskalkylatorn/vibrationskalkylatorn2-0.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/halsa-och-sakerhet/vibrationskalkylatorn/vibrationskalkylatorn2-0.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/halsa-och-sakerhet/vibrationskalkylatorn/vibrationskalkylatorn2-0.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/halsa-och-sakerhet/vibrationskalkylatorn/vibrationskalkylatorn2-0.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/halsa-och-sakerhet/vibrationskalkylatorn/vibrationskalkylatorn2-0.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/halsa-och-sakerhet/vibrationskalkylatorn/vibrationskalkylatorn2-0.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/halsa-och-sakerhet/vibrationskalkylatorn/vibrationskalkylatorn2-0.pdf

Vibrationer fran handhallna verktyg

Dack — Nalhackor, vinkelslipar, borrmaskiner
Maskin — Mutterknack, tigersag, vinkelslipar

Ombordservice — Handhallna dammsugare, elvispar, mixers



BOSCH

Vinkelslipmaskin Bosch GWS 7-125 Professional
VINKELSLIP BOSCH GWS 7-125 720 W 125MM M14 1,.9KG

Artikelnummer: 469168
Lev. artikelnr: 0601388108 aibicaasbiciih]
= 18T + 'y Lagg i varukorgen

649,00 SEK/ST

Vart hittar vi
Informationen?

® Normalti centrallager
Valj butik for att se lagerstatus for butiken

Logga in for att se saldo och pris

D

Artikelinformation
Smalt handtag (176 mm) jamfort med andra vinkelslipar i samma W-klass gor arbetet extra Teknisk data
smidigt. Plant vaxelhus gor arbetet smidigt aven i tranga utrymmen. Vridsakert «  Ovriga forp.storlekar: 1STA08 ST
sprangskydd ger bra anvandarskydd. Kraftig 720 W-motor och bara 1,9 kg for kontinuerlig «  Stromforsorjning: Nat
anvandning. Specialframtagna luftintag ger optimal motorkylning och lang livslangd. *  Nominell stromférbrukning: 720 W
Artikelnummer: 469168

Lev. artikelnr: 0601388108

Ean artikelnr: 3165140823715 T e e B TR
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Vibrationskalkylatorn 2.0

for hand- och armvibrationer

o o . R . Sa— < = Daglig Vibrations-
o . Vibrationsvarde| Exponeringstid for Expeneringstid for Exponeringstid e o z AT
Mask i eietsniom=nt {3 axlar) insatsvirde (2,5 m/s?) | grinsvirde (5,0 m/s?) \rlbratlun:T;lp SEIELIY expu:;rr:ngs-
Anteckningar max 48 tecken poang
[m/s?] [Tim] [Min] [Tim] [Min] [Tim] ‘ [Min] [m/s2] Total |Per Min
1 |Makita tigersag

2 [Milwauke tigersag

w

Hikoki tigersag

Total daglig vibrationsexponering A(8)

Observera denna kalkylator fungerar inte pa ratt sdtt om du
dppnar denna pdf i din webbldsare. Ladda ner pdfen till din
dator. Oppna sedan pdfen i programmet Acrobat Reader
och se till att JavaScript ar aktiverat for att kalkylatorn ska
fungera korrekt. Félj instruktionerna pa nésta sida fér

vidare information.

Pa nasta sida i detta dokument kan du &dven fa information och
exempel pa hur vibrationskalkylatorn fungerar.




ARBETSMILJ{

Vibrationskalkylatorn 2.0

for hand- och armvibrationer

& VERKET
Vibrationsviarde| Exponeringstid for Exponeringstid for Exponeringstid Daglig Viteations:
Maskin/Arbetsmoment L TROnERng 5 AR > P g vibrationsexponering | exponerings-
(3 axlar) insatsviarde (2,5 m/s?) | gransvirde (5.0 m/s?) A(8) oin
Exempel jobb £ =0
[m/s?] [Tim] [Min] [Tim] [Min] [Tim] | [Min] [m/s2] Total | Per Min
1 [Makita tigersag 16,5 0 11 0 44 ‘ 8 2.1 73 | 9.1
2 |Atlas Copco Filmaskin 25 8 0 32 0 \ 15 04 0.21
¢ IMakita mutterknack | 125 0 19 1 17 | 8 1,6 5.2
4 |Borrskruvdragare Makita 25 8 0 32 0 :| 10 0.4 0.21
5 |Hitatchi 3/4 19,2 0 8 0 33 ‘ 6 21 12,3
6 ] 0.0
7 ] 0,0
8 ‘ 0.0
Total daglig vibrationsexponering A(8) 35 193 -

Observera denna kalkylator fungerar inte pa ratt satt om du
oppnar denna pdf i din webbldsare. Ladda ner pdfen till din
dator. Oppna sedan pdfen i programmet Acrobat Reader
och se till att JavaScript ar aktiverat for att kalkylatorn ska
fungera korrekt. Fdlj instruktionerna pa néasta sida for

vidare information.

Pa nasta sida i detta dokument kan du dven fa information och
exempel pa hur vibrationskalkylatorn fungerar.

Rensa kalkylatorn



Anvanda vibrationsdampande handskar

Arbetsrotation
Hur kan vi

minimera Underhall av verktyg

exponering for
hand och

Utbildning i hur vi anvander olika verktyg

armvibrationer?

Valja verktyg med mindre vibrationer




Skador
kopplade till

hand- och

armvibrationer

Overgaende besvir
e Koldkansla

* Nedsatt kansel

e Muskeltrotthet

e Domningar
Bestaende skador

e Karlskador - vita fingrar eller
Raynauds sjukdom

e Nervskador —exempelvis
karpaltunnelsyndrom

e Muskel-, led- och skelettskador

Vita fingrar

Vibrationer kan strypa blodtillforseln.
Fingrarna bleknar tillfalligt och kansel
och funktion forsamras. Symtom kan
aven utlosas av kyla, fukt, stress,
rokning, sjukdomar och mediciner.

Nervskador

Vanliga symtom ar domningar,
stickningar, nedsatt kansel, forlorad
klamkraft och forsamrad
rorelseformaga. For dessa nervskador
saknas verksam medicinsk
behandling.

Karpaltunnelsyndrom

Kan orsakas av bade vibrationer och
ogynnsamma arbetsstallningar. Till
skillnad fran andra
vibrationsrelaterade nervskador finns
medicinsk behandling.



Gravida och

vibrationer

e Anvandning av vibrerande handverktyg brukar inte anses utgora
en risk for gravida eller ammande arbetstagare.

¢ Den belastningsergonomiska exponeringen ar oftast viktigare.
Stor fysisk belastning kan ge lag fodselvikt och for tidig fodsel,;
darfor bor gravida inte utsattas for tung manuell hantering.

e Gravida bor inte utsattas for helkroppsvibrationer dver halva
insatsvardet: 0,25 m/s> A(8). Rekommendationen galler under hela
graviditeten.

¢ Kraftiga stotar och vibrationer anses kunna oka risken for
blodningar, livmodersammandragningar, missfall och fortidig
forlossning.

e Detta bor sarskilt beaktas vid kraftig exponering for
helkroppsvibrationer.

e AFS 2005:15 kommenterar att gravida inte bor exponeras for
helkroppsvibrationer pa grund av 6kad risk for missfall.



Kroppen ar under utveckling

Far generellt vibrationsskador vid lagre
exponering




Tack for mig!

Fragor?
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